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IMosicuuTenbLHAA 3aIMCKA

B Hacrosmee BpeMsi O4eHb OCTPO CTOUT MPO0OJieMa MCUXUYECKOTO U (PU3HUECKOTro
Osaronony4us HacenaeHus. [lepBocTenIeHHBIM HalPaBICHUEM COLIMAIBHON MOJIUTUKU B
HAaIICH CTPAHE ABJAETCS COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE 30POBbs I0APACTAIOLIETO
IOKOJIEHUS, YTO OATBEPKIAETCS CO3/IaHMEM U pa3pabOTKON TOCy1apCTBEHHBIX
porpamm «310pOBO€ MOKOJIEHHEY, «3I0POBbE HALIUU» U «30pPOBbE cOeperaroliee
oOpa3zoBanue». Celiuac 04€Hb CI0XKHO HAlTH aOCOIIOTHO 340pOBOro pedeHKa, He
MMEIOILIETr0 TOTO UM UHOTO OTKJIOHEHUS B (PM3UUECKOM, TICUXHYECKOM U TICHXOCOMAaTHYECKOM
pPa3sBUTHU. Y>KE BIIOJIHE IPUEMIIEMBIM CUUTAETCS pa3BUTHE peOEeHKa Ha YPOBHE HIDKHEH
I'PaHULBI HOPMBI.

ITo nanapIM MuH31paBa, ToJabKO 10 IpOIEHTOB A€TEN, NOCTYNAOIIUX B IIKOIY,

MOKHO CUUTATh ITOJTHOCTBIO 310POBBIMU. [Ipy 3TOM yCIIOKHAOTCS MpOrpamMmbl
00y4eHHs1, yBEITMUUBAIOTCS HArPY3KU HE TOJIBKO B IIKOJIE, HO U B IETCKOM CaJly, YTO IIPH
JneguuuTe IBUKEHUs HEOIAaronpusaTHO BIUET Ha 310pPOBbE JETEH.

OpaHoi U3 MepBOCTENEHHBIX 3a/1a4, npeaycMorpeHHbIx OI'OC nomkonbHOro
00pa3oBaHus SBISETCA OXpaHa U YKPEIUICHHE (PU3MUECKOT0 U IICUXUYECKOTO 3I0POBbS
JeTe, B TOM YUCIIe UX SMOIMOHAIbHOTrO0 Onarononyuns. CyliecTByeT METO ], KOTOPbIi
OTBEYAET TaHHOMY TPeOOBAHHIO. DTO HOBEHIIINN METO]] aKTUBAIIUU F KOPPEKIHH PAOOTHI
MO3ra, KOTOPbII1 HOCUT Ha3BaHUE HEHPOTMMHACTHKA.

Merton pa3paboTan Heifporicuxonorom Csernanoi Ky3HeueHKOBOI B pe3ysbrare
MHOT0JIETHEH MpaKkThuyeckoil padboTel B LlenTpe ynpasinenus crpeccoM B ropojie CaHKT-
[TetepOypr.

HeiiporuMHacTHKa — KOMIUIEKCHAs CUCTEMa, BKJIFOUAIOLasi B c€0sl caMble HaWIy4llne
METOAMKH, CIOCOOCTBYIOLIHME KAaK BBISIBICHHUIO M OLICHKE UMEIOIINXCS PE3EPBOB MO3T'a,
TaK ¥ X HauOosee 6JaronpusATHOMY Pa3BUTHIO, & 3HAYHUT, 1 TADMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
opranusma B 11ejoM. HeliporuMHacTuka BKJItoYaeT B ce0sl KaK HEMOCPEACTBEHHO
HEHPONCUXOKOPPEKIIMOHHBIEC YIPAKHEHHUS.

[Iporpamma « HeHporuMHacTHKA», OCHOBaHA HAa IPUMEHEHUHU METOJ0B HEUPOTUMHACTUKH,
JIOTTOJTHEHHASI M IBIXaTEJIbHBIMU YIIPAKHEHUSMH, B3SITBIMUA OT U3BECTHOM Meaarora-onepHoin
neBuibl Anekcanipel HukomnaeBHbl CTpenTbHUKOBOM.

YHUKAJIBHOCTBIO 3TOW MPOrPAMMBI SIBIISIETCS TO, YTO OHA JIEUCTBYET KOMIUIEKCHO HA
buznyecKoe U MCUXUUECKOE 30POBhE JETEH, CIOCOOCTBYS Pa3BUTHIO MO3Ta, ICUXUKHU peOEHKa,

YKPEIJIEHUIO HEPBHOW CUCTEMBI M TOHYca opranu3ma. M mpu 3ToM NoaXoAuT KaxaoMy peOEHKY.

Ilesqs nporpamMmbl; pa3BuTHe (PU3NYECKUX U ICUXUYECKUX CIIOCOOHOCTEH J1eTei, B mpoliecce
0o0y4deHus ypaXHEeHUSIM HEHPOTUMHACTHKH, (JOPMUPOBAHUE Yy AeTel NOTPEOHOCTEH B 310POBOM
o0pase KHU3HU U CAMOCOBEPILICHCTBOBAHHH.

3amaun:

-00y4eHHne KOMIUIEKCaM HEHPOTUMHACTHKH,

-pa3BUTHE THOKOCTH, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO KOPCeTa, YBETMYECHHE TTOIBUKHOCTH
MO3BOHOYHUKA,

- pa3BUTHUE TOJIOBHOTO MO3ra MU MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHS;

- aKTUBU3AaIIUs BBICIINUX IICUXUYCCKUX (bYHKHHﬁi maMsTH, petm, MBIIIJIICHUA, MOTOpI/IKI/I,
BHUMAaHUSL;

-BBISIBJICHHUE U IICJICHANPABIEHHOE Pa3BUTHE BCEX UMEIOIINXCS Y peOeHKa ClIOCOOHOCTEH;
-pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS;

- BOCIIUTAHUC YMeHI/Ifl BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B KOJIJICKTHUBE,

- IPUBUTHE MPUBBIUKH K €KETHEBHBIM 3aHATUSAM (DU3MUECKON KyIbTypOid



Karteropusi o0yuyarwmmxcs:

Hetu ot 7 go 11 ner, He UMerOIIKE MPOTUBONOKA3aHUH ISl 3aHATUH (PU3HUECKUMHU
YIPa>KHEHUSIMH.

Cpok peanu3zannu NporpaMmmsbi:

8 Mmecs1es - 32 yaca

@DopMbl OPraHu3any 00pa3oBaTeIbHON AeATeJILHOCTH U PEKUM 3aHATHHA:
3auncieHue B I'PpYIIIbI OCYIICCTBIIACTCA IIPU OTCYTCTBUU MCIAUITMHCKUX
MIPOTUBOMOKA3AHUH JIJIS JIETKOW (PH3UUEeCKON HArpy3Ke U 10 KeJaHUI0 peOEHKA.

®opma 00yueHHs:

OuHble IrpynnoBble 3aHATUd. ['pynnbl GopMUPYIOTCS OBO3PACTHOMY IPUHIUILY, C YYETOM
WH/IMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yYarOIUXCA.

ITo nToram neparoruyeckoro HabJIACHUS TPYIIBI MOT'YT ObITh IIEpe(OPMHUPOBAHBI C YUETOM
CTETIEHU YCBOCHUS MPOTPaMMBbI, PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTel, MeKITMUHOCTHBIX
OTHOLICHU BHYTPH TPYIIIIHIL.

KonuuecTBo neteil B rpynne - ot 5 10 12. YBenuueHue KoiauuecTBa JAeTeil B IpyIie He
PEKOMEH/I0BaHO, TaK KakK Iporpamma TpedyeT MOCTOSHHOIO BHUMAHHUS Ielarora u
MHAMBHUAYaAJIBHOTO MOIX0/a K KaX/10My PEOCHKY.

WuauBuayanbHble 3aHATHS -1 peOeHOoK.
WNHpuBuyaIbHBIE 3aHATUS PEKOMEHIYIOTCS IETSIM CO CIOKHBIMU JUArHO3aMH, BBICOKMM
YPOBHEM TPEBOKHOCTH, HU3KON CIIOCOOHOCTBIO K KOHIICHTPALIUH.

3aHATUA NpoBOAATCA 2 pas3a B Heemto 1o 40 MUHYT.
dopma oJ1eKIbI CIOPTHUBHAS: IOPTHI WIIM TPEHUPOBOYHBIE OproKH, (hyTOOIKA,
HOCKH, 0e3 00yBH.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBI:

IIpeamerHsbIe:

Obyuarowuiics 6yoem 3Hams.

- IpaBWJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTHU MIPU BHITIOTHEHHUH CIIOKHBIX PACTAKEK;

-0COOEHHOCTH HEHPOTrMMHACTUKH;

-CBeJIeHUs 0 (PU3MOTIOTUH, AHATOMHUH U TUTUEHBL;

Obyuarowuiicst 6yoem ymemn:

-PaBUJIHLHO BHITIOJTHATH TEXHOJIOTUH, UCTIOIb3yEeMbIe B IIPOTpaMMe: PACTSKKU-Pa3MUHKH,
CaMOMacCaXXH, TJIa30/IBUTATENIbHbIEC YIIPAKHEHHSI, YIIPAKHEHHSI HA pa3BUTHE MEJIKOW M 00IIeH
MOTOPHKH, APTUKYISALUOHHBIE YIIPAKHEHUS, CII0KHBIE PACTSHKKHU, PYHKIIMOHAIbHbBIE
VIIPaXHEHUS, CKOPOTOBOPKH, JIBIXaTeIbHBIC YITPAXKHEHHUS, CIIOCOOBI pelaKcaIiy.

JIu4HOCTHBIE:

Obyuarowuiics 6yoem 3Hamby:

-TpaBUjIa B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, ITPH BBHITTOJTHEHUHU (PYHKIIHOHATBHBIX
YIIPA)KHEHU;

-HOPMBI TIOBEJICHUS;

-CBOM 00S13aHHOCTHU B KOJUIEKTUBE;

Obyuarowuiicst 6yoem ymemo.

-CaMOCTOSITEIHHO BHITIOJTHATH OCHOBHBIE YITPAKHEHUS HEHPOTUMHACTUKH;
-IIPOJIEMOHCTPUPOBATH U OOBSICHUTH MOCIIETOBATEIHLHOCTD BBHITIOJTHEHUST HEKOTOPBIX
YIIPA)KHEHU;

-IIPUHSTH Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTH 32 IMMOPYYCHHOE JIEII0;

-OIIEHUTH U MPOAHATN3UPOBATE PE3YyIbTATHl COOCTBEHHOMW JEATEIHHOCTH.



TemaTH4yeckuid NJIaH 3aHATHIA.

Tema KoMILIEKCA

CTpyKTypa KOMILIEKCa

MeTtoanuyeckue
NpUeMbI

«IlyremectBue
Ha JaJeKuil
OCTpPOB»

PacTspkku-pa3sMHUHKY € 3JIEMEHTaMU
CYyCTaBHOU TMMHACTUKH:

«Hacukn», «boM-ky-Ky», «Jlo-CBUIaHBS»,
«Camomner» u 1ip.;

Maccax: «MoJIOTOKY;
I'masonBurarenbHble U APTUKYJISILAOHHBIE
yOpaxkHeHus: «l Ta3kmy;

YnupaxHeHUe Ha pa3BUTHE O0IICH U
MEJIKON MOTOpUKH: «KHONKNY;

CrnoxHbIe pacTsHKKU: «YeMoIaHInK»,
«3asamy, «Komkay;

OYHKIMOHAIBHBIE YIIpaXKHEHUS: «HeTbIpe
CTUXUI;

CxoporoBopka: «TpaBay;

JpIxarenbHble ynpakHeHUs: «byKBbD»,
«IponyBaem nBuratenu», «Bo3ayniHbii
mapuk 1»

Penakcaius «Ilopa oTROXHYTE»

OOmBsAcHEHUE, TTOKA3,
WHIMBUIyalIbHAs TOMOIIh

«KTo0 xmBET
PAIOM C HAMID»

PacTskKu-pa3sMUHKH C 2JIEMEHTaMHU
CYyCTaBHOM TMMHACTUKH:

«bynunbpHauky, «Iletymoky, «5I0mouko Ha
Tapesoukey, «Y TouKay,

«IItnukny, «bobpLIas JTATyIIKay,
«IToTssHEMCS»;

Maccax: «YToukay,

I'mazoaBuUraTenbHble U apTUKYJISIUOHHBIE
YIpaKHEHUS:

«ManeHbKHUM ITCHYNK,;

VYnpaxHeHne Ha pa3BUTHE 00LIeH U
MEJIKOM MOTOPHUKHU: «JIAryIikay;

Cnoxsble pacTspkku: «Cobakay, «AHCTY,
«JlacToukay, «MasTHUK;
@OYHKIHOHAJBHBIE YIIPA)KHEHUS: «AUCTBI U
narymkuy, «Kto neraer»;

Cxoporosopka: «Ilomkany;

[pixaTenbHble ynpaxxHeHus: «Bo3ayHbIit
mapuk-2»; Penakcanusa « TUKalOT YaCUKK»

OOBsicHEHHE, [TOKA3,
WHIMBUIyalbHAs TOMOIIb

«ITo monsam n
Jlyram 1»

PacTspkku-pa3sMUHKY C 3JIEMEHTaMU
CyCTaBHOM T'MMHACTUKH:

«baboukay, «Ctpekosa», «['yceHumay;
Maccax: «SI3pI90KY;

I'mazonBuraTenbHbBIC U APTUKYIISIIMOHHBIC
ynpaxxnenus: «llomer

KyKay;

YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOH MOTOPUKH: «YXO U

HOCY;

Crnoxnsie pacTsokku: «Ky3neunk», «Pydonm
TIpOBay;

OyHKIMOHANIbHBIE YIIpakHeHus: «bombiias
rycenuuay, «[luenkmy;

CxoporoBopka: «Kyk»;

OO0BAcHEHHE, TTOKA3,
I/IHILI/IBI/II[yaHLHaH IIOMOIIIb




JpixaTenbHble yrpaxxHeHus: «Bo3ynIHbIit
mapuk-3»; Penakcanus «Ilonexum Ha

JIYTY»

«ITo monsam n
JyTam 25

PacTspkKu-pa3sMUHKY C 3JIEMEHTaMU
CYyCTaBHOM TUMHACTUKH:

«baboukay, «Ctpekosza», «I'yceHunay;
Maccax: «SI3pI90KY;
I'masonBurarenbHble U ApTUKYJISILUOHHBIE
ynpaxxknenus: «[lonet xykay;
YnupaxxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IICH U
MEJIKOM MOTOPHUKU: «/[BE 'yCEHHUKI»;
CrnoxHble pacTsKKU: «HeMoaHIHK»,
«Capanuay;

OYHKIMOHAIBHBIE YIIPAXKHECHHUS:
«Tepemox», «ITuenkuy;

CxoporoBopka: «Kyk»;

[pixarensHble ynpakHeHUs: «Bo3ayiHbIil
mapuk-3»; Penakcarus «llomexum Ha

JYTY»

OOBsicHEeHME, ITOKA3,
WHIMBUIyalIbHAs TOMOIIh

«B mxynrmsax 1»

PacTsxku-pa3zMuHKU C 3J1eMEHTaMuU
CYyCTaBHOM TUMHACTUKH:

«O0e3psHKH Ha epeBe», «bpeBHBIITKOY,
«CopocuM ycranoctsy, «IloTssHEMCSA-2);
Maccax: «O0e3bsHKa pacuechIBaeTCs;
I'mazoaBuUraTenbHble U apTUKYJISIUOHHBIE
yIpaXHEHUS: «3aaHusl CIOHaY;
YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE OOIIeH U
MEJIKOH MOTOPUKU: «JIe3runkay;
Crnoxuble pacTsokku: «[lanpmay, «JIeBy,
«Kobpa»;

OYHKIMOHAIBHBIE YITPAKHEHUS:
«XJmonkny, « CTOHUKIY;

CxoporoBopka: «Illakamy; J[prxatensHbIe
yIpaXHEHUA: «AX», «Bo3IylIHbIN IapuK-
4y; Penakcanus «KoBep-camoner»

OO0mBAcHEHUE, ITOKA3,
WHIUBUAyalbHAs TOMOIIb

«B mxyHrsax 2»

PacTskku-pa3sMHUHKY C 3JIeMEHTaMu
CYCTaBHOW T’MMHACTHKH:

«TurpuHbie KOrTHY, «BPEBHBIIIKOY,
«COpocum ycranoctsy, «IloTssHEeMeA-2;
Maccax: «O0e3bgIHKa pacuechIBa€TCI;
I'mazonBuraTenbHbIC U APTUKYIISIIMOHHBIC
YOPAXKHEHUS: «3aJlaHus CJIOHAY;
YupaxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOM MOTOPUKH: «PUTMY;

CnoxxHble pacTsbkku: «Bursamy, «Jlepy,
«Kobpay;

OYHKITHOHAILHBIE YITPAKHCHIS:
«Xonkuy», «CIIOHHKH,

CxoporoBopka: «I1lakany;
JlpIxarenpHbIe YIPaKHEHUS: «AX»,
«Bo3nymHenii mapuk-4»;

Penakcauus «KoBep-camosner»

OOBsAcHEeHUE, TT0KAa3,
WHIMBH/TyaIbHasl TIOMOIIb

«IToxoj B ropbI»

PacTspkKu-pa3sMUHKY € 2JIEMEHTaMU
CyCTaBHOM TUMHACTUKH:

«3aBoguM MOTOpPY, «MalllnHa-TPACYUIKaY,
«Cupnsane marm», «I opHBI

Gapany, «K comaIy», «[loTstHEMCS-5);

OOBscHeHuE, MOKa3,
WHIWBUyalIbHAs IOMOILb




Maccax: «I ma3kn»;

I'mazonBurarenbHbie U APTUKYISLUOHHBIC
ynpaxuenus: «Ciaeaum 3a

OpJIOM»;

YnupaxkHeHUe Ha pa3BUTHE O0IICH U
MEJIKOM MOTOpHUKU: «Pernkay;

CroskHBIe pacTsDKKU: «Opemny,
«Kopsunkay, «3apaBctByit, [lonsHkay;
OYHKIIMOHAIILHBIE YITPAXKHEHHUS:
«Boporay;

CkoporoBopka: «Bunorpamy;
JpIxarenbHble ynpakHeHUs: «Bo31yHbII
LIAPUK-5»;

Penakcanus «IIneuyTcst BOJIHBI B 03€pe»

«B ropax»

PacTsKxku-pa3sMUHKH C 2JIEMEHTaMHU
CyCTaBHOM I'MMHACTUKU:

«K comHy», «MalunHa-TpsCyYKa»,
«Cupgsiaue maru», «Kadaem Kykiy»,
«IToTsaHEeMCs-5;

Maccax: «YMbIBaeMCsI»;
I'mazoaBuUraTenbHble U apTUKYIISIIUOHHBIE
ynpaxHeHus: «CIeaum 3a OpIoM»;
YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOM MOTOpHKU: «Pemkay;

CnoxHnble pacTsbkku: «Openy, «Beceno
iaraem»;

OyYHKINOHABHBIE YIIPaKHEHUS:
«Bopotay;

CxoporoBopka: «Bunorpaa;
JpixarenbHble ynpakHeHus: «Bo3 yHbIi
LIAPUK-5»;

Penakcanus «IlneuryTcst BOJIHBI B 03€pe»

OOBsicHEHHE, ITOKA3,
WHVBUIYabHAS TIOMOIIb

«Mopckoe
MMyTCIIECTBUECH

PacTsxku-pa3sMuHKH C 3JIeMEHTaMHU
CYCTaBHOW TMMHACTHKH:

«Jlomoukay, «BonnHb», «Yepenamikay,
«ITuarBunby, «IloTstHEMC-6%;

Maccax: «PoIOKkmn»;

I'mazonBuraTenbHble U apTUKYISALUOHHBIE
ynpakHeHus: «HemocToy;

YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOH MOTOPHKU: «JIagymmkmy;
CnoHBIE PACTIKKHU: «3IpaBCTBYH
cosiHLEe», «['opay,

«ITpuserctBuey, «llonymecany, «Jloakay,
«Uepenaxay;

QOYHKINOHATBHBIE YITPAKHEHUS:
«Hepenaxuy», «KTo miaBaeTy;
Cxoporosopka: «BonoBo3»;
JpixarensHble ynpaxkHeHus: «HanyBHas
KyKJ1ay, «Bo3mymHenii mapuk 6»
Penakcamus «Koctep»

OO0BAcHEHHE, TTOKA3,
I/IHILI/IBI/II[yaHLHaH IIOMOIIIb

10

«Ha mope»

Pactspkku-pa3sMHUHKY € 3JIEMEHTaMU
CYCTaBHOM T’MMHACTHKH:

«Meny3ay, «3meiikn», «Karamapany,
«lenbdunby, «L{pmodxmny;

Maccax: «3eBoTay;

I'mazonBuraTenpHbBIC U APTUKYIISIIMOHHBIC
yopakHeHus: «l Jma3kuy;

OOmBsAcHEHUE, TTOKA3,
HHHHBHHyaHLHaSI IIOMOIIIb




YrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE 00IICH 1
MEJIKOM MOTOPHKH: «JIagymiku-2»,
«Knemrns kpabay;

Crnoxxable pacTsoKk: «Kpady,
«ITapycHuk»;

@OyHKIHOHATBHBIE yIIpakHEeHUs: «BMecre
ObIcTpee, Becenee», «Mope BOJTHyeTC»;
Cxoporoopka: «Kpab kpaOy»;
JpIxarenbHble ynpaxHeHus: «Bo3 yHbIi
apUK-7»;

Pemakcamus «3aropaem»

11

«Mopckas
nporyikal»

PacTsokku-pa3sMUHKY € 3JIEMEHTaMU

CyCTaBHOM TMMHACTUKH:

«CTtpoiiabie HOTH» « MOpPCKHUE SXKI»

« Konenku»

Maccax: «Hoxkn»

YrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IICH 1

MEJIKON MOTOPHKHU: «JIagymKm»
«JIbBEHOK COOMpACT IBETOUKM».

rﬂa?)OILBI/II‘aTeJII)HBIe " apTUKYJIAOUOHHBIC

ynpaxHeHus: «BricMaTpruBaeM peIOKY».
«Pp10Kay, «Jlenbhunbny, «Kum

CxoporoBopka: «I1lakam»

JpixatenbHble yOPa)KHEHUA: «AX»

« Penakcanus «Ha mspke»

OOmBsacHeHUE, TTOKa3,
WHVBUIYabHAS TIOMOIIb

12

«Mopckas
MIPOryiaKa2»

PacTsxku-pa3sMuHKU C 3J1eMEHTaMuU
CYCTaBHOW TMMHACTHKH:

«30HTHKY, «IlampunKm»

Maccax: «3eBoTa»

['mazoaBuraTenbHble U apTUKYISUOHHBIE
yrnpaxknenus: «I nazkny; «Crenum 3a
06a00uKOom»

YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE OOIICH U
MEJIKOM MOTOPHKH: «JleabpuHbD
Croxnble pacTspkku: «Kpady, «Ilagkay;
QOYHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS:
«Kpabukn»

«bonbias nogka»

Ckoporosopka: «Kpab kpaly..»
JpixarensHele ynpaxxHeHus: «BpinyBaeM
13 TPYOOUKNY;

Penakcarms «Kopabmmky»

OOmBAcHEHUE, ITOKa3,
I/IHILI/IBI/IIlyaJ]bHaSI IIOMOIIIb

13

«Ha cesepe»

PacTspkku-pa3sMUHKY C 3JIEMEHTaMU
CyCTaBHOM F'MMHACTUKH:

«JlokoTkny, «[IMHTBHHEDY

Maccax: «YIIKn»

I'mazonBuraTenbHbBIC U APTUKYIISIINOHHBIC
yOpakHeHus: «I mazku»

YnpaxxHeHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOM MOTOPHUKH: «XJIOIai»

Cro>XHBIE PACTSDKKH: «30HTHKY, «borbas
JOSGERS

OYHKITMOHAIbHBIE YITpaKHEHHST: «OTOHBY
[pixarenbHble ynpaxxHeHus: «Mopckoi
KOTHUK;

Pemakcammsa «IInsiBem»

OOmBAcHEHHUE, TTOKA3,
I/IHILI/IBI/II[yaHLHaH IIOMOIIIb

14

«Ha rorey

PacTsKku-pasMUHKU C 2JIEMEHTAMU
CYCTaBHOW T'MMHACTHKH:

OOBscHeHue, MOKa3,
I/IHJII/IBI/IJIyaHLHaH IIOMOIIIb




«OT1xxumanuay, « CIIOHBI»

Maccax: «Y1mKkm»

I'mazonBurarenbHbie U APTUKYISLUOHHBIC
yIpaxHEHUs: «SA3bIY0K -
MyTEIIECTBEHHUK»

YupaxkHeHUe Ha pa3BUTHE O0IICH U
MEJIKOH MOTOpUKH: «CHIIbHBIE TTaTbuuKI»
Co>kHBIE PACTSDKKH: «30HTHKY,
«IpuBeTcTBUE COTHITY»;
OyHKIMOHANIBbHBIE YIIpaxkHeHus: «KTo
IJIaBacT»

JpIxarenpHble ynpakHeHUs: «Bo3 yHbIi
HIAPUK;

Penakcanus «IlapiBem»

15

«ITnpIBEM 110 peKe»

PacTspxkku-pa3sMUHKY C 3JIEMEHTaMU
CyCTaBHOM I'MMHACTUKU:

«Jlomoukay, «baboukm», «BepTomeT»
Maccax: «BocbMepKHu Ha HOXKKax»
['mazoaBuraTenbHble U apTUKYISLUOHHBIE
ynpaxHeHus: «CMOTpPUM BO BCE CTOPOHBI»
YrnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOM MOTOPHUKHU: «/[BE COPOKOHOKKM»
Crnoxusle pacTsokku: «Kopoay, «Mocty;
OYHKIMOHABHBIE YIIPAKHEHHUS:
«Kproukn»

«LIBeTok»

Ckoporosopka: «IIpoctokpaia»
[pixaTenbHble ynopaxHeHus: «Bo3ayHblil
HIAPUK;

Penakcanus «IloxexuM B JI0og0UKeE»

OOBsicHEHHE, ITOKA3,
WHVBUIYabHAS TIOMOIIb

16

«Ha peke»

PacTskKu-pa3sMUHKH C 2JIEMEHTaMHU
CYyCTaBHOM TUMHACTUKH:

«Jlogoukay, «Ckaxxem Jlan, «Tanem»
Maccax: «Termbie HOXKKI»
I'mazoaBuraTenbHble U apTUKYIISLUOHHBIE
ynpaxHeHus: «OCIUK KadaeT TOI0BOD»
YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE OOIIeH U
MenKoi MoTopuKHU: «Kynaukum)

CroxHble pacTspKku: «Bepomony,
«/lepeBoy;

DyHKIMOHATBHBIE yIpaskHeHus: «Pr10a
I0JT MOCTOM»

JpixarensHble ynpakHeHus: «Bo31yHbIi
HIapUK»;

Penakcanus «lloaexuM B JIogOUKeE»

OOBsicHEHHE, [TOKA3,
WHIMBUAyalbHAs TOMOIIb

17

«B necy»

PacTskku-pa3sMHUHKY C dJIeMEHTaMu
CYCTaBHOWM T’MMHACTHKH:

«Mronxraysen», «Measeab», «Pa3asuraem
BETKH»

Maccax: «IIpuueiiem BOJIOCHI»
['mazoaBuraTenbHbIe U ApTUKYIISIIUOHHBIE
ynpaxseHus: «Her», «XoMmsax»
YrnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MeJIKOM MOTOpUKH: «BoJieOHas
MEIbHULIA»

CroxHble pacTsbKku: «Bepomony,
«JlepeBoy;

@DyHKIHOHAIBHBIE yIIpakHEeHUs: «Taukay,
«Kpuk B gecy»

OOBsAcHEeHUE, TOKAa3,
MHIMBUIyaJIbHAS TIOMOIIb




JpixatenbHble yrpaxxHeHus: «Bo3yniHbIit
[apUK»;
Penakcaius «OTA0oXHEM Ha HNOJSHKE)

18

«CKa304HBIN JIEC)H

PacTspkKu-pa3sMUHKY C 3JIEMEHTaMU
CYyCTaBHOM TUMHACTUKH:

«Bonkn», «Mensenp», «IlapoBo3uk»
Maccax: «KoseHOuKu»
I'masonBurarenbHble U ApTUKYJISILUOHHBIE
YOPaKHEHUS: «3MesD)

YnupaxxHeHHe Ha pa3BUTHE O0IICH U
MeJIKOi MOTOpUKH: «CHIIbHBIE HOTH
Cnoxsble pacTspkku: «Bopony, «JlepeBoy;
OYHKIIMOHAIILHBIE YIIPAKHEHHUS:
«Kommacy, «[1nomans apyx0en»
[pixarensHble ynpakHeHUs: «Bo3ayHblil
IAPUK;

Penakcamus «Ilox cTyk Konecy

OOBsicHEeHME, ITOKA3,
WHIMBUIyalIbHAs TOMOIIh

19

«B upke»

PacTskku-pa3sMUHKH C 2JIEMEHTaMHU
CYCTaBHOW TMMHACTHKH:

«Matep» «peccupoBaHHBIE COOAUKM,
«Kenrypy», «bokcy, «TUrpuHbie KOITH
Maccax: «Becenbsle HOCHKH»
['mazoaBuraTenbHble U apTUKYISUOHHBIE
ynpaxknenus:: «llociymaem Mpiein»,
«XOMSIK»

YupaxkHeHHe Ha pa3BUTHE O0IIeH U
MEJIKOM MOTOPUKHU: «PydKu ypOHHIIN»
CnoxxHble pacTsLKKU: « TaHIOBIIULIAY,
«Turp»;

OYHKIMOHAIBHBIE YIIPAXXHEHUS: « MBI,
«IlIepenonox»

Ckoporoopka: «Typok»

JpixarenbHble ynpakHeHUs: «Bo31yHbIi
HIapUK»;

Penakcamus «lllTanray, «Beicoko B HeOe»

OOBsicHEHME, ITOKA3,
I/IHILI/IBI/IIlyaJ]bHaSI IIOMOIIIb

20

«IupkoBoe
IIPEJCTaBICHUE»

PacTspxkku-pa3sMHUHKH € 3JIeMEHTaMU
CYCTaBHOW T’MMHACTHKH:

«upkoBslie somankn», «MyMus»,
«ITantepar»

Maccax: «Maccakuk»
['mazoaBuraTenbHble U apTUKYISIIUOHHBIE
ynpakHeHus: «Komaubu riaa3ku»
YupaxHeHHe Ha pa3BUTHE OOIICH U
Menkoi MoTopuku: «Tonkanue sapay
CrnoxHele pacTskku: «CynepMen», «Jlesy;
OyHKIMOHATBHBIE yIpakHeHUs: «P0o00T»,
«51 pagyrochb»

JpIxaTenpHble yIpakHEHUS: «Bo3ayHbIi
LIAPHKY;

Penakcarms «Bricoko B HE00»

OOBsAcHEeHUE, TT0KAa3,
WHIMBH/TyaIbHasl TIOMOIIb

Conep:kaHue y4eOHO - TEMATHYECKOTO JIaHA:

[IporpaMmMa cocTOUT U3 IBAALIATH CKA304YHBIX KOMIUIEKCOB-TTYTEIIECTBUN Ha pa3HbIE TEMBI.
Ha ocBoeHune 0HOro CriopTUBHO-03/I0POBUTEIBHOTO KOMIUIEKCa HEOOX0IMMO 2 3aHATHS.
B Havane kaxa0ro 3aHATHS JaeTcs CI0’KETHAs! HCTOPHsI, KOTOpasi MPEeBpallaeT ero B
yBIIEKaTeNbHYI0 Urpy. Kaxaoe yrpaxHeHHE — 3TO MaJIEHbKOE MPEACTABIEHUE, B KOTOPOM
n300pakaeTcs Kakoe-TO KUBOTHOE WM IPEAMET.




Kaxplit KOMITIIEKC BKIIFOUAeT B ce0sl CIIEAYIOIINE BUABI YIIPAKHEHUI, OKAa3bIBAIOIITIX
OTIpeIeICHHBIN 03/10pPOBUTEIBHBIN 3 (eKT:

Pacmsasrcku-pazmunKu - ONTAMHU3AINS TOHYCA MBIIIII, CHATHE MBIIIEYHOTO
HanpspkeHuss. OHM TOHU3UPYIOT BECTHOYIISIPHBIH arnapart, yay4diialoT THOKOCTh
MO3BOHOYHHKA, YKPEIUISIOT KOCTHYIO CUCTEMY, Pa3BUBAIOT YMEHHE OTKPBITO BBIPAXKATh
CBOHM YYBCTBA.

Maccasric - TOBBIIICHNE SHEPTETHYECKOTO OTEHIIHANIA, TOTOTOBKA K CI0KHBIM
yIpaKHEHUSIM.

TI'nazoosuzamenvhovle ynpajxcuenus - paCuIMpeHUE OIS 3pEHUS; pa3BUTHE
MEKITOTYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS; SHEPTU3aLIUsl OpraHU3Ma.

ApmuKynayuoHHbsle ynpax;cHeHus - yKperjieHHe pedeBoro anmapara; yiryqiieHHe
POU3HOLICHHUS.

Ynpascnenusn na pazsumue menkoii u oouieli MOMOPUKU - Pa3BUTHE
MEKITOYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS; CHATHE CUHKUHEH3UN (HETTPOU3BOJIBHBIX
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX JIBMKCHUH ); PA3BUTHE BBICIIUX ICUXUYCCKUX (QYHKIIUH; pa3BUTHE
JOOHBIX JOJIeH MO3Tra; pa3BUTHE UHTEIICKTA.

Cnosscnole pacmaxcku - IpeHA3HAYCHBI IS Pa3TUYHbBIX LIEJeH, y KaKI0M

pacTsHKKu CBOM 2(PPEKT.

DyHKUUOHAIbHBLE YRPAHCHEHUA - PA3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB;

pa3BUTHE BHUMAaHMSI; CHIDKEHUE UMITYJIbCUBHOCTH, arpeCCUBHOCTH, THIIEPAKTHBHOCTH.
Ckopozoeopku - 0TpabOTKA MPABUIBHOTO IPOU3HOIICHUS.

JlvixamenvHble ynparxcheHus - yIIyqiuieHUe pUTMU3UPOBAHHS OPTaHNU3Ma; pa3BUTHE
CaMOKOHTPOJISI U TPOM3BOJIBLHOCTH; CHUKCHUE TUIICPAKTHBHOCTH, UMITYJIbCHBHOCTH;
yIy4IIeHHuEe KPOBOOOPAIICHHS; YBETMUCHUE )KU3HEHHOTO 00beMa JIETKHX; HHTEHCHBHBIN
Maccak BHYTPEHHHUX OPraHoB.

Penaxcayus - paccnabieHue, yCroKOeH!e BO30YKICHHBIX MBIIII; pa3BUTHE YMEHUS
CO3HATEJILHO pacciaalIIsiTh MBIIIIIBI; PA3BUTHE CITIOCOOHOCTH OBICTPO BOCCTAHABIUBATH
CHJIBI TTOCJI€ (PU3MUECKUX HArPY30K.

le/I peajinzanuu nporpaMmmabl UCIOJIB3YHOTCHA CJICAYIOIUE METOA0JOIMICCKUE IIPUHIMAIIBI:

- IllIpunyun cucmemuocmu u cucmemamuyHOCMU: BCE 3aHITHSI BKIIOYAIOT B ce0s
00s13aTeNIbHbIE CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI, KaX/IbIif N3 KOTOPBIX OKa3bIBaeT
OTIpeIeNIEHHBIN 03J0POBUTENBHBIN 3((DEKT; 3aHATHS IPOBOJATCS MOCIEI0BATENIBHO C
MIOCTENIEHHBIM YCIIO)KHEHUEM YIIPaKHEHUI;

- llIpunyun auunocmno2o nodxooa: Npy BbINOIHEHUN YIIPAXKHEHUH HEHPOTUMHACTUKHI
YUUTBIBAIOTCS] HHTEPECHI KaX/10r0 peOeHKa, MOOUIPsAETCsl aKTUBHOCTh B MPEANOYTECHUN
T€X WM UHBIX YIIPaKHEHUH;

- lIpunyun unoueudyanvnozo nodxooa: Npy BHIIIOJHEHUN YIIPa)KHEHNUN

YUUTBIBAIOTCS MHAWBHIyaJIbHbIE BO3MOXHOCTH KaX/10r0 pedeHKa, Ipyu HeoOX0JUMMOCTH,
OKa3bIBAETCSl UHIMBUyajIbHas IIOMOILb B BHIIIOJHEHUH YIIPAXKHEHMI;

- Ilpunyun oeamenvHOCMHO20 NOOX00A: 3aHATUS MIPOBOJATCS C YYETOM BEAYIIIETO
BUJA JeITEIbHOCTH peOeHKa, B UTPOBOM opMme.



Conep:xaHue 0THOTO 3aHSATHSA:

Cka3ounblii Kommiekce 2. «KTo :xuBeT psiioMm ¢ HaMu?»

Kpatkoe copep:xkanme: CeroiHs Mbl CHOBa OTHpPaBUMCS Ha JAJIEKH OCTPOB, TNle HAC MKAYT
UHTEpPECHBIE MPUKIIOUYEHHUS M BCTPEUM C CaMbIMU pPa3HbIMU >KUBOTHBIMHU. CkaxkeM BceM «Jlo
cBUZaHUs». BemoMHuM, Kak Hajo AoOupathes A0 ocTpoBa. CHauvana «Hacukm» TOJKHBI JaTh HaM
CUTHAJl K OTHpaBlieHHio, «boM-Ky-Ky», mocmeeMcs «Xu-Xu-Xa-xa», «3aBoauM aurartenu». M
nosteten Ham «Camonet». [Ipuzemnsemcs kak «Kadankay, 4ToObl He TTOJIOMaTh ceOe HOXKKH. Buanm,
KaK M3 TpaBbl TOpYAT «Y LIKH 3aiYMKay, I0310pOBAEMCS C 3allUnKaMU. A Terepb IOCTPOUM JI0OM, HaM
IIOMOKET B 3TOM «IlogbeMHBIN Kpan».

[Ipoceimaemcs Mbl yTPOM B HaIlIEM JOMHUKE OT TOT'0, YTO 3BOHUT «ByIMiIbHUK». BoIKioOunm
ero. Bor u «llerymok» 3akpuyan: «Ky-ka-pe-xky! Ilopa BcraBath!». Kakoe BKycHOE JEXHUT
«51670uKk0 Ha Tapesouke»! J[aBaiiTe yroctuM si0;10KkOM «YTOUKY». CMOTPHUTE, KaK BaKHO «YTKa»
XOJIUT CO CBOMMHU yTaTaMH. BMecte ¢ HaMmu npocHynack U Hama «Komka». Korika kpenko cTouT Ha
CBOMX JIAIlKax, MOCMOTpUTE, kakoe y Hee xopouiee «Komaube paBHoBecue». 11 «Cobaka» TyT Kak
TyT. Kpenkas kpbima y Hamero «lomay. Ha kpeie qoma nocenusncs «Amer». [locMoTpure, kakoi
OH BaXXHBIN. A TMOJ KphIIed cBuia rue3fo «Jlactouka». Yke JIBe NTHUYKK MOCEIWINCHL B HAIlleM
nomuke. A Bbl xopoiio 3Haere, «Kto Jeraer?». Eue Boiiie Boipocna «TpaBa» Bo aBope. Ilomuure
CKOpOroBopKy H «Jlesruuky»? Pa3Banuics Ha TpaBke Haul nec «Ilosikan». A KOro 3To BHICMaTpUBaeT
auct B BeICOKOW TpaBe? OH oxotutcs Ha «JIArymky». OHa ObIBaeT M Takas, Kak «JIAryumka-
JAIOIIKa». «AMCTBHI MU JATYHIKH» HE MOTYT APYKUTb. MBI Tak pacllyMeIuCh, 4TO Pa3OyauiIn
«/IpakoHay, 1 OH KpY>KUT Tenepb HaJ HauM ocTpoBoM. O, «MasleHbKHil ITEeHYNK)» TaK UCITYTaICs
JpaKkoHa, 4yTo BbINAN U3 THe3da. O0s3aTensHO moMokeM eMy. [lokaxem, kak jeratoT «IITuakm». A
Tenepb MbI IOJIEKUM, HalyeM B )KUBOTe «Bo3nymnsiii mapuk» u «lloraHeMesa» kak ciaenyer. 3aBTpa
MBI CHOBA TIOI/IeM I'yJIsTh. A MOKa MOJIEKHUM U OyJeM CiIyllaTh, Kak myMUT «Jloxkab» 3a okHoOM. BoT
Y 3aKOHYMIICS 10KAUK. [lopa HaM rOTOBUTHCS K HOBBIM MPUKIIIOUEHUAM U IiporysikaM. Beerna u Bcem
MBI OyzieM roBoputs «IIpuset!».

Hopsinoxk BbImoaHenusi. Jlo cBumanbs, Yacuku, Bom-ky-ky, Xu-xu-xa-xa, 3aBogum
neuratenu, Camonet, Kayanka, Yiku 3aitunka, [logpemusiii kpan, bynuiabuuk, [lerymox, 16;10k0
Ha Tapejoyke, YTouka, YTka, Komka, Komause paBHoBecue, Cobaka, Jlom, Auct, JlacTouka,
Krto neraer, Tpasa, Jlesrunka, Ioakan, Jlarymka, JIarymka-jmagomka, AMCTbI U JATYIIKH,
HpakoHn, MaJjenbknii nreHuuk, [Ituuxn, Bo3aymnbiii mapuk-1,2, I[oranemcs-1,2, Joxamb,
[Tpuser.

1. TIpocTble pacTSZKKH-PA3MUHKH C 3JIEMEHTAMM CYyCTABHOW TMMHACTHKH.
«bymnabHUK». McxoaHoe nonoxxenue — crosi. CkaTh pyKy B KyJaK U BOJUTH 110 YACOBOM
CTpEJIKE Ha YPOBHE KUBOTA. UTOOBI «BBIKIIOYHTEY OyIMIBHHUK — JIETOHBKO CTYKHYTh IO MaKyIIIKE.

«Ilerymoky». McxonHoe monokeHue — CUAS Ha KOPTOYKAX, PyKH YHHparTcs B Oempa.
JlenaTb JBM)KEHHUS TOJIOBOM BIEpeA-Ha3aj, BIIEPEI-BICBO, Ha3a/l-BIPaBO. 3aT€M MAaKCHMaJIbHO
BBITSIHYTh IIICI0 U «IIPOKYKAPEKATh.

«5A010K0 Ha Tapesouke». McxoaHoe nonoxenne — cuas. CoBepiaTb KpyroBble IBUKEHUS
TOJIOBOI1, Kak Obl IIepeKaThIBas ee 1o IieueBoMy noscy. Lllest mpu 3ToM IBUKETCS MO MOBEPXHOCTH
BOOOpa’kaeMoOro KOHyca ¢ MaKCHMMaJbHbIM YIJIOM IIPH BEpIUUHE, Y OCHOBaHuUsA meu. Hoc onuceiBaer
OKPY’KHOCTb KaK MOXHO Oozbliero paauyca. HauuHaTh ABM)KEHME MEUIEHHO, HOCTEIEHHO
HapamuBas TeMIl llepekarbiBaHus JeaTh CHaYana B OJHY CTOPOHY, 3aT€M B APYTyI0. BbIIOIHATS 10
25 nepekaTbIBaHUM B KaKIyI0 CTOPOHY. BHauase 1enatbs 0CTOpOXKHO.

«YTKa». BEIMOIHATH X060y B MOJIOKEHUHU CHIIS Ha KOPTOYKaX. Pyku mepxaTh Ha mosice,
JIaJTOHW HaIlpaBUTh B CTOPOHBHI.

«Komaube paBHoBecue». [1o1HATh U BBEITSHYTH MPaBYIO0 PyKy Nepe co00i mapauieaTbHO
nony. [loHATE U BBITAHYTH JIEBYIO HOTY Ha3aj MapajuieNbHO MOJy. Y Aep>KUBAaTh PABHOBECHUE Mapy
CEKYH], 3aTE€M IIPOJENaTh TO K€ JIEBOM PYKON U IIPABOM HOTOM.

«.JISII"!IJJKZI». I/ICXO,Z[HOC MOJIOKCHUC - CTOA, HOTM HAa IIHUPHUHC IJICY. OHI/IpaSICB Ha CTYIIHHU,
IMPUCECTb U INOTAHYTHCA K IIOJTY. Mo:xHO IPpHUXAaThb 66[[133. K IIJICUEBOM YaCTH PYK, YTOOBI CHUJIbHEE



HOATSIHYTh MBI Oeep. Henanonro 3agep:karecst B 3TOM 1mo3e. 3aTeM MOANPBITHYTh KaK MOKHO
BBIIIIE, U3/]aBasi 3BYKH «KBa-KBay.

«ITuuku». VicxonHoe NoIoKeHUe - JIeYb Ha CIIMHY B BUJE «3BE3AbD» (Pa3BECTH PYKU U HOTH
B cTopoHsl). [lo komanzae «Ilonerenu!» HEOOXOAUMO MOAHATH PYKH U HOTH B BO3IyX (HE BBICOKO),
PacTONBIPUTH MANBIBI PYK, BEICYHYTD S3bIK U TAHYTH PYKH U MaNbLBI PyK B pa3HbIe CTOPOHBI, SI3bIK
(He 3axxuMast ero ryoamu u 3yoamu) u Mpicouku HOT BHU3. [To komanze «IIpunerenu!» omycTUTh pyku
Y HOTHU Ha TOJI U pacciaaduts Bee Teno. Komanae! yepenyrorces. Pebenok nomken «JlereTs» Ha cUeT 10
IIATU U OTABbIXAaTh TaKOC K€ BPCM:I.

«IloTsiHeMcs-2». McXxoqHOE MONOXKEHUE - Jie)ka Ha CliuHe. Pyku BBepXy Haj rojIoBOM, HOTH
BMmecte. [1o koMaHie nmpaBasi pyka TSHETCS BBEpX, a IIpaBasi HOra - BHU3; [IPU ATOM JieBasi pyKa U HOTa
pacciabiensl. Heo0xoamMo yepikaTbes B TAKOM IOJIOKEHUH B TeueHue 3-5 cekyn. [1o komane Bce
KOHEYHOCTH PacciabiIsiOTCsl B TEYCHHUE TOTO e HHTEPBaJia BpEeMEHH. 3aTeM TaK )K€ «PacTITUBACTCSD
JieBasi CTOPOHA TeJa.

D¢ dext pacTsKeK-pasMUHOK. ONTUMH3anMs TOHYCAa MBI W CHATHE HANPSIKCHUS.
Tpenupyrot BecTHOYISPHBII armapaT, yJIy4dIaloT CHHXPOHHOCTh JBMKEHHS, TOBBIIIAIOT aKTUBHOCTH,
JAIOT NPUIUB 00POCTH, YKPEIUISIOT MBIIIILIBI TEIA.

2.  Maccaxu. CTuMyaupymlolmue ynpaKHeHHsi, NOBBILIAIOINHME JIHepreTHYecKui
NOTEeHIHAJ
«YT0uKa». BeITAHYTH r'y0Bl, C3)KaTh UX TaK, YTOOBI OOJIbIINE MAJIBIBI ObUIN 11O/ HIKHEH I'y0oii, a Bce
ocTaJlbHble Ha BepxHeW ry0e, M BBITATUBATH I'yObl BIEpe] KaK MOXKHO CHIJIbHEE, MaccUpys UX U
CTpeMsICh N300pa3UTh KIIOB YTOUKH.
«lom». COXHUTh MaJIbIBl «JOMUKOM» IIepe]] I'Pyb0 U HaJaBIUBaTh UMM JPYT Ha Jpyra cHadaiaa
OJHOBPEMEHHO, 3aT€M OT/IEJIbHO KaXJI0W Mapoi MajbLeB.

3. TI'na3oaBurartesbHble H/WIH APTHKYIALUOHHbIE YIIPAKHEHHS.
«MaJjieHbKHIl ITeHYNK». PyKky COTHYTHI B JIOKTAX, ClIerKa IpUXKaThl K Tesry. Kuctu Ha ypoBHe mied
coOpaHbl B KyJlTakd M CMOTPSAT BBepX. IIIMPOKO OTKPHIBATH M 3aKpbIBATh POT, TaK, YTOOBI TAHYJIHUCH
YrOIKU pTa. SI3BIYOK-WIITEHYUK» CHIUT B THE3JABIIIKE M HE BbICOBbIBaeTCs. Kymaukum pyk
PacKpBIBAIOTCS U 3aKPhIBAIOTCSI 00PATHO OJTHOBPEMEHHO C OTKPBITHEM U 3aKPBITHEM pTa.

4.  YnpaxHeHus ISl pa3BUTHA 0011elil 1 MeJIKO MOTOPUKH.
«JIArymKa-aajonka - moJIoKUTh pyKu Ha 1o (kosieHn). OJIHa pyKa cxKaTa B KyJIaK, JAPYrast JISKHUT
Ha TUIOCKOCTH ToJia (kosieHa). OTHOBPEMEHHO (PEIMIIPOKHO) MEHSTH MOJIOKEHUE PYK. Y CJIOKHEHHE
YIPaKHEHHUS COCTOUT B YCKOpeHHHU. D dekT. Pa3zBuTHE MEXKITOMYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUSL.

5.  ChoiKHbIEe PACTSIKKH.
«AucTy. VIcX0JHOE MOJI0KEHHE — CTOsI, HOTH BMECTE, CTOIBI NapaJlJIeNIbHbI, PYKU B/IOJIb TYJIOBHILA.
Co BIOXOM MOJHATH PYKH Iepel co00il Haja ToJIOBOM, C BBIIOXOM HAKJIOHUTHCS BIEPE BMECTE C
pYKaMu, CIHMHY JepKaTb NPSAMOW, MOJOOPONOK YCTPEMIISIETCS 3a KOJEeHU. B3sTbes pykamu 3a
JOJBDKKA M TIOATSAHYTH ceOs K KoseHssM. Horu B koneHsix He crubath. 3azepkka Ha Bbigoxe. Co
BJIOXOM, PaBHBIM BBII0XY, BBIITPSIMUTBCS, PYKH CKOJIB3ST BOJIb TYJIOBHIIA. BEIMOMHATE TpH pasa.

O¢dexr. SBasercs OIHUM M3 BaKHEHIINMX YHOPAXKHEHUH JUII COXpaHEHUs THOKOCTH
MO3BOHOYHMKA. Pa3BUBAET MBIIIIIBI CIIMHBI U HOT, YCTPAaHAET 00JIE3HU MOYEK, CTUMYJIMPYET MPOLECCHI
pocta y xgereil. M3neunBaeT XpoHHUYECKHE 3aMOPBl, HECBAPEHHE, HEBPAJITHIO CEJAIUIIHOTO HEpBa,
ABIseTCd A(PQEKTUBHBIM CPEICTBOM IOBBILICHUS >KU3HEHHOIO TOHYCa BCEro Tejla. YCTpaHseT
CKOILICHHUS KUPA HA TYJOBUIIE U HOTaX.

«Jacroukay. McxoaHoe nonoxkeHnue — no3a «Auct». Co BJOXOM HauyaTh BBIIPAMIISATHCS, TOJHUMAS
OJIHOBPEMEHHO PYKHU M IpaByto Hory. C HOJHBIM BBIIOXOM OIIyCKaThb I'OJIOBY U TYJIOBUILE BIEpEs,
Jiep’Ka UX Ha OJTHOM JIMHUM, Ha Oellpo JIEBOI HOTH, MPaBYIO0 HOTY OTOPBATh OT 3€MJIM U Ha 33/IEPKKE
Ha BBIJIOXE OT’KAThCs Ha JIeBOM Hore. HaxonuThes B 03€ CTONBKO, CKOJIBKO BO3MOXKHO. Pyku 1 HOrH
Ha o1HOM yiHUH. CO BJIOXOM OITyCTHTb TYJIOBHUINE Ha O€Ipo JIEBOW HOTH, IIOCTABUTH NPABYIO HOTY Ha
II0JI U BBIIPSIMUTHCS, NPOTHYBIIMCH. CHOBA 3aJepXKa Ha BAOXE, C BBIJIOXOM BO3BpaT B MCXOJHOE
M0JIO’KEHUE. BBINMOIHNTE M0O3Y B IPYTYIO CTOPOHY.



O dext. OcHOBHOE A€HCTBHE HAMPABICHO HAa YBEIWYCHNE MOIBI)KHOCTH B III€€ U IUIeYax.
[Tone3sHo mpH OCTEOXOHIpO3e W JUIA TeX, Y KOro ciabble MO4YKkd. TOHHM3HpyeTcs Bce Telo,
YBEJIMUMBAETCS CHJIAa M Pa3BUBAETCS YyBCTBO PAaBHOBECHS.

6.®yHKIMOHAJIBbHBIC YIIPAKHEHUS.
«AHCTBI M JATYIIKWY». Bce y4acTHUKHM WAYT MO KPYTy WK NIEPEBUTAIOTCS IO KOMHATE B CBOOOTHOM
HanpasneHun. Koraa Bexymuii XJ0MHET B JaA0IIH OJUH pa3, HEOOXOAMMO OCTAHOBUTHCS U MPUHSThH
no3y «Auct». Korna Begyuuil XJIOMHET J1Ba pa3a - NpUHATH No3y «Jlactouka». Ha Tpu xmomnka —
«JIarymxkay. Dddext. TpeHupoBka BHUMaHUS, KOHTPOJIb JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
«KT0 JeTaer?». YUacTHUKU calaTcs NOIYKPYrOM, HHCTPYKTOP Ha3blBaeT npeaMeTsl. Ecinu npeaMer
JIETaeT — YYaCTHUKU MOJHUMAIOT PYKH, €CIIM HE JIETaeT — PYKU omnylleHbl. Korma HMHCTPYKTOp
CO3HATEJIFHO OIINOAETCs, y4aCTHUKAM HE00X0IMMO CBOEBPEMEHHO yJepKAThCs M HE TOJHATH PYKH.
Oddext. PazBuTHe KOHIIEHTpAIM BHUMAHHS.

7. CkoporoBopka.
«oakan». «Ham Ilonkan w3 baiikama makan. [lonkan nakan, He wmenen baiikam». Dddexr.
BripaboTtka npaBuibHOM peun. TpeHUpPOBKA MPOU3HOIICHHSI 3BYKa «D».

8. JlpIxaTe/ibHble YNIPasKHEHUSI.
«Bo3nymnblii mapuk-2». McxoaHoe mosio:keHwe - Jeka Ha CHOUHE. PyKu BBITAHYTHI BIOJb
TYJIOBUILA, HOTH JIeXkKAaT MpsMO (NIEpeKpeInBaTh UX HENb3d). [ 1a3a cMOTpAT B MOTONOK. ['myGokuit
BJIOX Ye€pe3 HOC (POT 3aKPHIT) U IIIYMHBIN BBIJIOX Y€pe3 OTKPBITHIN poT. [Ipu BIoxe >KMBOT HayBaeTcs,
MIpH BBIJIOXE BTSATUBAaeTCsl. MOXKHO MPEACTaBUTh, UTO B )KMBOTE HAXOAUTCS LIBETHOW IIAPUK, KOTOPHIH
HaJyBaeTCs MpU BAOXE U CAYBAETCS MPH BbIIOXE. JpIIaTh 10 KOMAaHJIE «BIOX - BBLIOX» (5 pas).

9. Peaakcanms.

«dokab». cXo1HOE MOJI0KEHNE — JIeKa Ha CIIMHE. «3aKpoeM Ii1a3ku, pacciabumcs. [TycTs OTIoXHyT
HAlllM PYYKH U HOKKH. Y Hac cerofHs Obul TPYIHbIN JeHb. MBI BBIIIOJHUIN BCE 3a1aHUSI U MOXKEM
OTAbIXAaTh. HC)KI/IM nu C.HyHIaeM, KaK IHyMI/IT JOXKIb 3a OKHOM, a B HAILIEM JOME€ TUKAKOT YaCUKH: «KTHK-
TaK, THK-TaK». HaIHI/I pyKI/I CTAHOBATCA TAXCIJIBIMHU, HAIITKM HOI'M CTAHOBATCA TSAXKCIJIBIMHU. BCC Halie Tc¢JIo
Tsokenoe-Tsokenoe. Tuk-tak. Kan-kan. Otabixaem. Bce Temo paccnabneno. Celuac THXOHBKO
3a3BOHUT OyAWILHUK. .. [Topa BcraBath. [loTsaruBaeMcs, 1enaeM IiyOOKUi BIOX U BBIIOX, OTKPHIBAEM
riasa, MEUIEHHO ¥ aKKYPaTHO CaauMCsD».

(I)OpMI)I MOABECACHUS UTOI0B peajin3aliuu NMMporpaMmmabi:

IIporpamma peasiu3yercsi B TpH 3Tana:
1. JlnarHocTuueckuii

2. Koppek1noHHO-pa3BUBAOLIUI

3. KOHTpOJIbHO-ANArHOCTUYECKUM

Conep:xanue padoThbl HA INATHOCTUYECKOM JTaIe:

COop TaHHBIX MO0 YCBOSHMIO MTPOrPAaMMHBIX TpeOOBaHH 00111e00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
JOYV.

BeisiBrienue cinoxxHoctel B 00y4eHHH.

BerlIsiBIIeHHE TPEBOKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH, CJIO)KHOCTEH B IIOBEJICHUH.
BrisBiieHMe eTel ¢ HapyILIEHUEM B pEYEBOM Pa3BUTHH.

BrisiBieHrEe BOCOUTAaHHUKOB C COMaTUYECKOM 0CI1a0IeHHOCTIO U OTCTaBaHUEM B (PU3NYECKOM
pa3BUTHHU.

WuTepnperanus pe3ynbTaToB 00CIeJ0BaHUS.

O3HakoMJIEHHE TI€1aroroB U pOJUTENEH ¢ pe3yabTaTaMu 00CIIeI0BaHUS.

®DopMbl padoThI:

C negaroramu: BOCIIUTATENSIMU, JoromnenoM, yunuteiaeM JIOK, MmeguunHCcKon cecTpo:
aHKeTHUPOBaHUE, OTpoc, becena;

C poauTtensMu: aHKETUPOBaHUE, OMPOC, Oecena;

C nerbMu: Oecena, HAOIIOACHUE



Bpewms npoBeneHust: OKTIOpPb.
Conep:xaHue padoThl HA KOPPEKIHOHHO-PA3BUBAIOIIIEM dTale:

s neteii: mpoBeneHne KOMIUIEKCOB HEHPOTUMHACTUKH C UCIIOJIb30BAHUEM BCEX CTPYKTYPHBIX
KOMITOHCHTOB 3aHATUSA: PACTSIKKU-PASMUHKHU, JbIXATCIbHBIC YIIPA)KHCHUA, q)yHKLII/IOHaJIBHBIC
yIpaxxHEHUs], peJlakcalus U ap.

J1Jis IearoroB: 03HAKOMIICHUE C TEOPETUICCKUMH OCHOBaMH d(H(PEKTUBHOCTH TPUMECHECHHUS
MeToaa. OCBOCHHE HEUPONICUXOKOPPELMOHHBIX YIPAKHEHUH.

OO0yueHne NpakTUYECKOMY MPUMEHEHUIO FIEMEHTOB HEHPOTMMHACTUKU B PEKUMHBIX MOMEHTAX
" Ha 3aHATHAX C ACTbMHU PA3HBIX BO3PACTOB.

Jns ponuteneii: O3HaKOMJICHHE C TEOPETHUECKUMU OCHOBaMHU 3((HEKTUBHOCTH METOAA
HeliporuMHacTuka. O0ydeHue NpakTUYeCKOMY IPUMEHEHUIO 3JIEMEHTOB HEMPOTMHACTUKHU C
JIETbMH B ceMeHOM Kpyry. CriocoOCTBOBaHNE AYMOLIMOHAIBHOMY COJIMKEHUIO eTel U
poauTenen.

®opmbl padoThI:
C neTpMu: IPOBENECHUE 3aHATUN

Bpewms npoBeneHust: OKTIOph - Mait

Coaep:xanue padoTbl HA KOHTPOJbHO-AHATHOCTHYECKOM JTAIle.

BbISIBIICHHE 3((EKTUBHOCTH MPUMEHEHHS METO]a HEHPOTMMHACTHKH B MTPEOI0JICHUH
HapYIICHUN B ICUXUYECKOM U (PU3UUECKOM Pa3BUTHUHU.

CpaBHUTENbHBIN aHaIU3 Pe3y/IbTaTOB AUArHOCTUKH Ha 1 u 3 3rtamne;

BrisiBneHue pe3ynbTaTUBHOCTH IPUMEHEHHSI METO/1a HEHPOTUMHACTUKH B IIPEOOJICHUU
NCUXUYECKUX U (PU3NIECKUX HAPYIICHUIH;

Omnpenenenue ganbHEHIIETO HAIPABICHUS PAOOTHI.

B cJ1ydac JOCTHUKCHUA OKNAACMBIX PE3YJILTATOB, 3aHATHUA 110 HGﬁpOFHMHaCTHKe MOXHO
MPOJOIKHUTh, YTOOBI TPUOIU3UTH MOKA3ATENU IICUXUYECKOTO U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS K
BBICOKOMY YPOBHIO.

B cnydae HENMOMHOTO TOCTUKEHUS PE3YIBTATOB MPOTPAMMBI, 3aHATHS

MPOJOKAIOTCS C YCIIO)KHEHUEM YITPaKHEHUH.

®DopMbI padoOTHI:

C nenaroraMu: BOCIIUTATENSAMH, Joroneaom, yuuresneM JIOK, MequuuHckoi cectpoil: onpoc,
Oecena;

C poagutensamu: onpoc, 6ecena;

C nmetpMu: Oecena, HAOIIOAECHIE

Bpewmst mpoBenieHus: OKTSOpb-Maii

OpraHnn3anMoHHO - eJaroruyeckKue ycJao0BHsl peajin3aliu NporpaMmmbl:

Y4ebHo - MeTOoAUYecKOe U MHGOPMALIHOHHOE o0ecrieyeHre MPOrpaMMBbl:

CTpyKTypHBIE KOMIIOHEHTBI Hassanue u ¢gopMa MeTOANYECKOr0 MaTepuaia

3aHATHA

Pactsxku- pasMuHKHN TexHu4eckoe ONrCcaHne IBUKEHUN U YIIPA)KHEHHH,
TEKCT.

Maccax (Cxema BBINIOJIHEHUSI Maccaka

['ma3onBurarenpHble ynpaxHEHUS CxemaTtnueckne n300paxeHHsl BHITOJIHEHUS
YIPAKHEHUM U UX ITOCJIEI0BATEIbHOCTH.




ApTUKYISLIUOHHBIE YITPaKHEHUS TexHU4eCcKOe OMUCAaHUE YIIPAKHEHHI; cXxema
YIPKHEHUH; TOHITHHHBINA CJI0Baph (CI0Baph
TEPMHUHOB)

VYnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE MENKOW U | TeXHMYeCcKoe ONMCaHue ABUKEHUN U YIPKHEHUH,
001Iei MOTOPUKHU TEKCT.

Cl10KHBIE PaCTSKKHU TexHuueckoe onucaHue IBMKEHUN U YITPaKHEHHUI,
TEKCT.

DYHKIIMOHATBHBIC YIPKHCHUS TekcT U MHCTPYKITUS BBITTOJTHEHUS YITPAKHEHUH;

CKOpOroBOpKH TeKcThl CKOPOTOBOPOK

JlpIxaTeabHble YIPaKHCHUS TexHn4eckoe OnrMcaHrue ynpaKHCHUH

Penakcanusa TekcT aJ1si TpoBEeAEHUS pelaKCcalluid;

MarepuajibHO- TeEXHHYECKOe o0ecriedeHne NPorpaMmbi:

1. IlpocropHoe, CBETIIOE, MPOBETPUBAEMOE TIOMEIICHUE,
2. MsTkue MOIyu
3. Mstun

Cnmcok Jureparypsbl:

HopmaTuBHbIEe JOKYMeHTHI B cepe J0M0JIHUTETHLHOr0 00pPa30BaHUA 1eTeil.

1. Koncturynus Poccuiickoit deneparuu.

2. Ilytun B.B. CrpoutensctBo cripaBeanuBocT. ConuanbHas nonuruka s Poccun.
13.02.2012 r. Ilocnanue [Ipesunenta PO Brnagumupa [lyruna ®enepansnomy Cobpanuto —
12.12.2012.

3. @enepanbhbiil 3akoH «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumny. [lpunsar
I'ocynapctennoit J{ymoii 21 nexabps 2012 roga. Ono6pen Coerom denepannu 26 nexadps
2012 rona.

4. Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoit denepannn ot 7 mast 2012 r. Ne 599 «O mepax no
peanu3aiuy rocy1apcTBEHHON MOJIMTUKY B 007aCTH 00pa30BaHUS U HAYKU».

5. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit deneparuu ot 7 Mast 2012 . Ne 597 «O meponpusatusx no
peanu3anuy rocyJapCTBEHHON COLMAIIBHON ITOJIUTHKN Y.

6. Yka3 [Ipe3aunenta Poccuiickoit deaepannn ot 20 okTsi6ps 2012 r. Ne 1416 «O
COBEPIIEHCTBOBAHUHU I'OCY/IapPCTBEHHON MOJUTUKU B 001aCTH MAaTPUOTUUECKOTO BOCITUTAHUSI.
7. HanmoHanbHas crpaTterus AeiicTBuil B nHTepecax aered Ha 2012-2017 roxel. YTBepkaeHa
VYkaszom [Ipesunenta P® ot 1 urons 2012 rona Ne 761. 27

8. IIpoeccronanbhelii ctangapt «Ilenaror JONMOJTHUTETBLHOIO 00pa30BaHUs JAeTel U
B3pocCIbIX». YTBepkaeH [Ipukazom MunucrepcTBa Tpyaa U conuanbHoi 3amutel PO ot 8
ceHTs10ps 2015 1. Ne 6131

9. Konnenuus o01eHaMoHaIbHOW CUCTEMBI BBISIBICHUS U Pa3BUTHS MOJIOJBIX TaJIAHTOB.
Vreepxaena IIpesunentom PO 3 ampenst 2012 r.

10. Ilpuka3 /lenapramenTa o6pa3oBanus ropoja Mockssl oT 17 nexadbps 2014 r. Ne 922 «O
Mepax Mo Pa3BUTHIO JOMOIHUTENHHOr0 o0pazoBanus aereid B 2014— 2015 yuebHoM romy»

11. Konuenuus pa3BuTus JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JeTei. Y TBepKIeHa pacopsKeHHEM
[TpaBuTensctBa Poccuiickoit denepanunu ot 4 centsadops 2014 r. Ne 1726-p.

12. Konuenuus pa3BuTus JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JeTei. Y TBepKIeHa pacopsKeHUEM
ITpaBurensctBa P® ot 24 anpens 2015 r., Ne 729-p. 14. CaHuTapHO-3MHUIEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPONUCTBY, COJAECPKAHHUIO U OpTraHU3AIMH PeXUMa paboThl 00pa30BaTEIHHBIX
OpraHu3aluil JOMOIHUTEIHHOr0 00pazoBanus Aeteil: CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHUYECKUE
npasuiia U Hopmatusbl CanlluH 2.4.4.3172-13. Y1BepxkaeHsl noctanosieHue [ maBHoro
rocy/1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 04.07.2014 Ne 41.



14. Iopsaok OpraHu3alui U OCYILECTBICHHS 00pa30BaTENbHOM IEATETLHOCTH I10
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM Nporpammam. YTBepxkaeH [Ipukazom MunucrepcTsa
oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanun (Munobpaayku Poccun) ot 29 asrycra 2013 1.,
Ne 1008.

Metoauyeckasi iureparypa.

M.H. llletunun «/IpixatenbHas rumHactuka A.H. CTpenbHUKOBOM 115 AeTei»

2012r.

B.C. Konranosa, E.B. [IuBoBapoBa «Heliporncuxonornueckue 3ausatus ¢ nerbmu» 2018r;

KM. I'nozman «Heitporicuxosiorust 1erckoro Bozpacta» 2009r.;

T.I'. T'opsiueBa «OCHOBHBIE MTOAXO/IBI K KOPPEKIIHOHHON pabOTe B HEHPOIICUXOIOTHU AETCKOTO
Bo3pacTa» 2008r.;

A.B. CemenoBuu «Heiponcuxosnornueckas AMarHoCTUKa U KOPPEKLUs B pAHHEM BO3pacTe»
2002r.;

B.W. JIy6oBckwuii . «CnenuanbHas ncuxonorusi» 2015r.

B. Konranoga, E. ITuBoBapoBa «Heliponcuxonoruueckue 3auatus ¢ AeTbMu»2010r.

[TeimaeBa H.M., Axyruna T.B. Illkona ymHOXeHusi. MeTouKa pa3BUTHs BHUMaHU y aeten 7-9
net: Metonnueckoe mocodue u Pabouas rerpans. — M.: TepeBund, 2006.

Axyruna T.B. Koppekuust pyHkumii mporpaMMyUpOoBaHusl, PETYJISLUN U KOHTPOJIS AESITEIbHOCTH
y JleTell ¢ KOTHUTUBHBIMU HapyLIEHUAMHU: Helporcuxonorndeckuil nogxon JI.C. Beirorckoro-
A.P. Jlypun. //«Anpmanax HoBsle ucciemoBanus», Ne 2, 2006. - C. 149-159.



