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HOACHUTEJIBHASA 3AITUCKA
HanpasieHHOCTh NMPOrpaMMbl HA HHTEIEKTyaJbHOe, (u3nveckoe u
MCUX0JIOTHYECKOoe Pa3BUTHE HIKOJbHUKOB /-16 jeT
YpoBenb nporpammbl - O3HAKOMHUTEJIbHBIH
AKTYaJIbHOCTH NMPOrPaMMBbI
B coBpemeHHOI 00CTaHOBKE pOCTa COIMAIBHONW HAMPSHKEHHOCTH B
oOIecTBe, HEAOCTaTKa y MOJOACKH (PU3NIECKON aKTUBHOCTH U KYJIBTYPHI,
OTJIMYUTENIbHBICE OCOOCHHOCTH TMIPOTPAMMBI 3aKIIOYAIOTCA B €€ TMPUKIATHOM
XapaKTepe MOArOTOBKH IOHOIIEH U IEBYIIEK K BOCHHOM CITy:K0€ U SKCTPEeMaJIbHbIM
CUTYaIUsIM TPEOYIOIINX HABBIKOB CAMOOOOPOHBHI.
eab u 3a1a4u NPOrpaMMbl
Ilenv npocpammsl — 0OOyIUTHCA CIIOPTUBHBIM MpUEMaM J310JI0 U HaBbIKaM
caMOOOOPOHBI 0€3 OpYKHsl, YCBOUTH MPUHILMIIBI PA3YMHOTO TPUMEHEHHUS TPUEMOB,
YCBOUTH MPaBUjIa CHOPTUBHOTO U TPAAUIIMOHHOTO STUKETA.
3aoauu npozpammol:
3a0auu 8 00yUeHul.;
1. HayuuTbCsi BBIMOJHSATH 3aIUTHBIE U aTaKyIOIIUE ACUCTBUS 0€3 OpYKUs
2. Hayunthcss  nepkarb  HY)KHYIO  O€30MAaCHYI0  JUCTAHIMIO  TPHU
B3aMMO/ICUCTBUU C JIIOJIbMHU B CUTyalluy HaNaJE€HUs U CaMO3alUThI ceOs
1 OJIM3KUX.
3. Hayuuthcs nmeiicTBOoBaTh B IpeneiiaX pa3yMHOTO W IOPUIMYECKUX HOPM
YK P® B 3kCTpEManbHON CUTYyallUH, CBA3aHHOM C CAMO3AIIHUTOM.
4. HayuyuThcs HOpMaM TPAAUIIMOHHOTO 3TUKETA TMOBEJACHUS 110 OTHOIIEHUIO
K CTapIIiM U PaBHBIM B J10/13¢€ (3aJ1e).
3a0a4u 8 pa3sUMuL:
1. YMeHue KOHLIEHTPUPOBATHCS HA 3aJaHUU U I0OMBATHCS PE3yJIbTaTa.
2. YMEHHE TOTYUHATHCA PYKOBOJWUTENO, YYUTCIIO U  BBITIOJHATH
MOCTaBJICHHBIC 3a]]a4M, CBSA3aHHbBIC C 00YUECHHUEM.
3. PazButh B cebe ¢usnueckne KavyecTBa W HEOOXOJMMBIC KadecTBa
xapakrepa.
3a0a4u 8 OCNUMAHUU.
1. YBaxkeHuUe K CTapIIMM U CBEPCTHHKAM, TTIOMOIIb U 3a00Ta O MJIQ/IIINX.
2. 3HaHUE ITHKETA.
3. CamonucHMIUIMHA U TIOJICPYKAHUE TTOPSJIKA U YUCTOTHI.
Karteropusi yuammxcs 1mo nporpamMme: Bo3pacT yqaiuuxcst 7-16 sier
Cpox peanu3zanuu nporpamMmbl: 50 yueOHBIX 4acOB
DopMBbI M PEeKUM 3AHATHIL:
Dopma odyuenus:
— OYHad - ayAUTOPHbIC 3aHATHUS.



— TPYMIOBas - 3aHATHUS MTPOBOJIATCS B TPYIINAX,

yucaeHHbIN cocTaB rpymnmbl — 10-20 genosexk.

Peorcum 3anamuii:

Ha 1-M roxy oOydeHus 3aHATUS IPOBOJATCA 2 pa3a B Heeto 1o 1 gacy;
Ilnanupyembie pe3yabTaThl peajnu3anud NPOrpaMmbl
IlIpeomemmnuwie pezyromamaot

1 rog oOyueHus

IIpoepammmuvie mpebosanus K 3HAHUAM (pPe3Yabmamsl MeopemudecKol
Nn0020MOBKU):

- 3HaHME TeOpUHu OPOCKOB B CTOIKE

- 3HaHWe TEOpUU IIPUEMOB B IIapTEpe

- 3HaHME HaBBIKU MPUEMOB 3aIIUTHI (OJIOKOB, COMBOB, HAKJIa/I0K, 3aXBaTOB)

- 3HaHWE U HaBbIKKA 0A30BBIX 3aXBAaTOB U MPUEMOB OOpbOBbI 0€3 0Kl U B
KMMOHO B CTOMKE

IIpocpammmuvie mpebosanus K YMEHUAM U HABLIKAM (pe3yibmamol
NPAKMUYECKOU NOO20MOBKU):

- 3HaHME U YMEHUE IPOBOAUTH 0a30BbIE IPUEMBI B CTOMKE B KUMOHO.

- 3HaHKEe ¥ YMEHUE MTPOBOJUTH IIPHUEMBbI 3alIUThI (0JI0KH, COMBBI, 3aXBAaTHI).

- 3HaHUE U HaBBIKM MPOBEIEHUS 0A30BbIX MPUEMOB OOPHOBI 0€3 KUMOHO.

- 3HaHME HaBBIKM MPOBEACHUS 0a30BbIX IPUEMOB U METOOB 3aLIUTHI OOPHOBI
Ha T0JTy.

- YMeHue nepxxatb 0€30MacHyI0 JUCTAHIUIO B MOEIUHKE.

JTuunocmmuoie pesynomameot.

— Ilcuxuyeckas yCTOWYUBOCTD B 9KCTPEMAJIbHON CUTYyallMU CaMO3aLlUThI

— BbICOKass CKOPOCTb NPHUHATUA PELIEHUM B JIKCTPEMAIBHOM CUTyalUH
CaMO3AILNTBHI.

- [ToBbIlIIEHNE CAMOIUCUUIUIMHBI M KOHIIEHTPALIM BHUMAHMUSL.

JTuunocmmuoie pezyibmamot.

IIpoepammusie mpebosaHnus K ypo8HIO 0CNUMAHHOCTIU
— 3HaHWe U 3aKPeIJICHHBIC HaBBIKU ITPUBETCTBUS

- 3HaHHE TPABUI JUCITUTLIAHBI

IIpoepammmvie mpebosanus K ypoGHIO pa36umusi.

— 3HaHWE KOMaH]I BO BpeMs MTOSANHKA U TPCHUPOBKH.
Memanpeomemmuwle pe3yiomamal:

- CunoBast BBIHOCIIMBOCTD

- PocT dusudaeckoii cuisl

- 'nbkocTh



- CKOOpIMHUPOBAHHOCTh TEXHUYECKUX JICHCTBUI CBOEro Tejla U
JBUTaTEJIbHBIX PEAKLMI HA AEMCTBUSI IPOTUBHUKA.

COIAEPKXAHHUE NPOI'PAMMBbI

YueGnblii (TeMaTHYeCKHii) mian’

Ne Ha3Banus pasznenos u tem KonnyecTBo yacos Dopmsbl
n/m BCETO TEeOopusl | MpPaKTHUKa aTrecranuu /
KOHTPOJIS
1. BBonnoe 3anstue. Hcrtopus 1 Ompoc B dopme
BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB. BOIIPOCOB u
Komanzst yUUTEeNS Ha OTBETOB
TPCHHUPOBKE.
2. 3axBaTel ¥ 3a0IATA 5 5 JlemoHCTpanms
2.1. 3axBaThl 32 KHMOHO 1 1 JemoHCcTpanms
2.2. 3axBaThl 33 pyKH, HOT'H,KOPILYC 1 1 JleMoHCcTpanus
2.3. 3amura OT yAapoB pyKaMu U 1 1 JleMmoHCTpanms
HOTaMU B CTOWKE U mapTepe JleMoHCTpanus
3. Bpocku B croiike 20 20 JlemoHCTpauus
4. [Tpuemsl B naprepe 20 20
5 ITepeBox B maprep 1 1 JlemoHCTpanms
6 KonTposns COIIEpHUKA B 1 1 JeMoHcTpanus
naprepe.
Uroro: | 50 50

Conep:xaHue yueOHO-TEMATHYECKOT0 IJIAHA
1 paznen. BBogHoe 3ansiTue
Teopus: Uctopus BocTouHBIX equH0O00pCTB. J[310/10. Camo3amiura 6e3 opyKus.
[IpakTuka:
2.1 pa3nen. 3axBarel. TexHUKA 3aXBATOB 3a OJICHKTY.

Tewma 2.1.1 3axBaT 3a pyKkaB U OTBOPOT CBEPXY

Tema 2.1.2 3axBat 3a pykaB ¥ MOsIC Ha CIIMHE

Tema 2.1.3 3axBar 3a pykaBa, 3aXBaT CKPECTHB PyKU COIIEPHHUKA

Tema 2.1.4 3axBar 3a JiBa OTBOpOTA CIIEpEIU

Tema 2.1.5 3axBar 3a pykaB U OTBOPOT CHEPEIH

Tema 2.1.6 3axBaT 0JHOCTOPOHHHUI

Tema 2.2.7. 3axBaT 3a pyKaB ¥ KPIOKOM PYKH 32 LICIO ¢34 0€3 3aXxBaTa KUMOHO
Tema 2.2.8 3axBaT 3a 0/IHy WIH JIB€ PYKHU CIEPEIH, C3aAU

Tewma 2.4.9 3axBaT 3a pyKkaB U OTBOPOT CBEPXY

Tema 2.2.1. 3axBar 3a KUMOHO Ha CIIUHE MOAMBIIIKaMU 00XBAaTOM

! VyeOHblii (TeMaTHUSCKUA) TUTaH 0GOPMIISIETCS M0 KAKIOMY 0Ly 00y4eHusI.



Tewma 2.2.3. 3axBaT 3a pyKaB ¥ MOSIC 0OpPATHBIM XBATOM PYKH B KOPITYC COTIEPHUKA.
2.3. paznen. binoku. 3amnuTa.

Tema 2.3.1. broku. 3amura pykamu. 3amura HoraMu. 3aiuTa JOKTIMU
3axBaT 3a MOSIC C YIIOPOM. 3alllUTa rOJI0BKI (F0JIOBA K TOJIOBE)

Paznen 3. bpocku B cToiike

Tema 3.1. Bpocok nepeanss MoaHOXKKa

Tema 3.2. bpocok depe3 ciuHy (C KoJIeHa)

Tema 3.3. bpocok gepes 6enpo.

Tema 3.4. bpocok — 3aHss MOTHOXKKA.

Tema 3.5. bpocok - [logxBar moj a18e HOTH.

Tema 3.6. bpocok - 3anen cHapyxu

Tema 3.7. bpocok - 3auen u3HyTpu

Tema 3.8. bpocok - [logceuka u3HyTpH.

Tema 3.9. bpocok - bokoBast moJHOXKKa

Tema 4.0. Bpocok - bokoBast mogHoxKa peBepcoM — Taiickuii Opocok.
Tema 4.1. bpocok - 3agHsAs TOAHOXKKA C 3aXBATOM 3 IOSC.
Tema 4.2. bpocok - [lonxsar noj oaHy HOTY.

Paznen 4. Ilpuemsl B maptepe

Tema 4.0. KoHTpOab HOT CBEpPXY CKPEIICHHBIMU HOTAMM.

Tema 4.1. Ynepxxanue cOOKy C KOHTPOJIEM PYKH

Tema 4.2. YnepxaHue cBEpXy ¢ KOHTPOJIEM HOT

Tema 4.3. YnepkaHue co CTOPOHBI TOJIOBBI

Tema 4.4. Ynepxanue Ha cOOKY JIeKa )KMBOTE 3aXBAaTOM U3 MO PYKHU
Tema 4.5. boneBoii mpuem Ha pyKy — apM - 6ap. .

Tema 4.6. TpeyroiabHUK CHU3Y.

Tema 4.7. OOpaTHBIN TPEYTrONbHUK.

Tema 4.8. KoHTposib HOTaMu C YIyIIAIOMIUM U3-3a CIIUHBI, COOKY.
Tema 4.9. KoHTpoJb TONOBEI M PYKH CHU3Y U3 Tapa — AHAKOH/A.



Paznen 5. IlepeBona B maprep.

Tema 5.0. IlepeBon B mapTep CHHM3Yy C yIOpPOM HOTOM B KOPIYC — MEpPEXOJ] Ha
00JIeBOI HA PYKY.

Tema 5.1. 3amura oT IpoXoAa B HOTM CTACKUBAHUEM 3aXBATOM 34 TOJIOBY U OTBOPOT
Ha KOJICHHU 10 X0y JBHKCHUS

Tema 5.2. 3ammra OT aTaku CBEpPXY IIPOXOJIOM B HOTH U COMBOM COTICPHHMKA Ha3a]l
C 3aXBaTOM MEXIY HOT U 3aXOJI0M 3a CIIHHY.

Tema 5.3. 3ammTa ot (pOHTATBHON aTaku CBEPXY MPOXOI0M 3a CIIMHY U COMBOM B
KOPIyC CONIEPHHUKA HA3aJl C 3aXBAaTOM 3a I'OJIOBY U MOJ KPECTELL.

Tewma 5.4. 3ammra Ha OTXO0/I€ CONEPHUKA PHIBKOM Ha3aJ C 3aXBaTOM PYKHU MPBIKKOM
Ha OeJpo CONEepHWKA CBEPXy UM C MPOXOJOM Ha OOJEBOM Ha PyKy M COMBOM
COIIEPHUKA C HOT KYBBIPKOM.

Tema 5.5. 3ammura OT aTakv yaapoM HOTHU JOY-KHK U 3aXBaTOM YJapHON HOTH U
COMBOM C HOT COTNIEpHUKA BpaIIEHUEM TI0 HAMPABIICHUIO yAapa.

Tema 5.6. IlepeBon B mapTep CONEpHUKA CTOSILETO 3a CIIMHOW C 3aXBaTOM MEXKY
HOT Y OMPOKUJIBIBAHUEM €T0 Ha CIIUHY U Mepexo0/1 Ha 00JIEBOM Ha HOTY.

Tema 35.7. IlepeBox B mapTep CONEpPHUKA CTOSILIETO K HAM CIIMHOW C 3aXBATOM 3a
OTBOPOT U HOT'Y OTMIPOKUJIBIBAHUEM €T0 BIEpe]] HAB3HUYb U MEepexo/1 Ha 00JIeBOM Ha
HOT'Y WJIK KOHTPOJIb CBEPXY HOTAMH.

Tema 5.8. IlepeBon B mapTep CONMEPHUKA CTOSIIIETO 3a CHUHOM C 3aXBATOM MEXKIY
HOT U ONPOKUJIBIBAHUEM €TI0 Ha CIIMHY U MEPeXo/] Ha 00JIEBOM Ha HOTY.

Tema 5.9. llepeBox B mapTep CONEPHUKA CTOSIIETO 3a CIMHOW M 3aXBATUBILETO
IICI0 UM KOPIYC, ¢ 00XOJ0M HOT CONEPHHUKA U MX 3aXBATOM M ONPOKUJILIBAHUEM
€ro Ha CIHHY.

Tema 5.9.1.IlepeBom B mapTep CONEPHUKA C 3aXBaTOM HOT COOKy W
ONPOKUABIBAHUEM €T0 Ha CIIUHY U MEPEX0Jl Ha KOHTPOJIb CBEPXY.

Paznen 6. KonTpoJib B maprepe

Tema 6.0. KoHTpOJb CHU3Y CKpPELLIEHHBIMH HOTAMH — Tap/i.

KOHTpOJIb HOT CBEPXY CKPELIEHHBIMU HOTAMHU.

Tema 6.1. Ynepxanue cOOKY ¢ KOHTPOJIEM HOT

Tema 6.2. Ynepxxanue cOOKy ¢ KOHTPOJEM PYKH

Tema 6.3. Yepxanue cBEpXy ¢ KOHTPOJIEM HOT.

Tema 6.4. YnepxkaHue cBEpXy CUIS HA TPYJIA C KOHTPOJIEM PYK KOJICHAMU

Tema 6.5. YnepxaHnue co CTOPOHBI TOJIOBBI.

Tema 6.6. KoHTposb c3a11 32 IEI0 U CKPECTUB HOTH HAa KOPITyCE CONEPHUKA
Tema 6.7. KoHTposb c3a11 32 IIEHO NOJIYCUIS HA KOJICHSIX U CKaB HOTaMH KOPITYC
COIEpHUKA.

Tema 6.8. KonTponb c3aau 3a OTBOPOT WM KOHBOMHBIN 3aXBaT U MOSIC HA KOPITyCe
COIEpHUKA.



O®OPMbBI ATTECTAIIUUA U OUEHOYHBIE MATEPUAJIBI

B nponecce peanuzamnuuy nporpaMMbl HCIOJIB3YFOTCA CIEAYIOIINE

Buabl KOHTPOJIS:

— BXOZHOM KOHTPOJIb (CPOK - IIEPBOC 3aHATHE)

dbopma — ompoc O COCTOSTHUU 370POBbS U OCMOTP HABBHIKOB YUYEHHMKOB Ha
pa3MHHKE;

— TEKYUIUHA KOHTPOJb (OMpoc, KOHTPOJIb YMEHUNW W HABBIKOB yYAIIUXCS —
JIEMOHCTpAIHS B KaTa, YAUKOMH U MOSIUHKE - KYMHUTE);

— MPOMEXKYTOUYHBIA KOHTPOJIb — KYMHUTE, KaTa - IEMOHCTpaLus;

— UTOTOBBIA KOHTPOJIb — KYMHUTE U KaTa.

Dopmbl U Kpumepuu OYeHKU Y4eOHbIX pe3)ibmamos npoepammol.  OasIbHas

Y YPOBHEBa,

YPOBEHb  IBETHBIX MOSICOB CHUMBOJIM3UPYIOIIUX YPOBEHb TEXHUYECKOH
MOJITOTOBKY YYEHHKA.

Memoovl  @visGNeHUs — pe3yIbmamos  8OCNUMAHUs.  HabM0OeHue  3a
nogeoeHuemM YueHUKa, CnoCoOOHOCHb coo00ams dSMUKem U GbINOIHAMb VKA3AHUS
Yyumens...

Memoovl evisisneHUs pe3yibmamos pazsumusi - TOSANHKA Ha TPCHUPOBKAX,

®opMbI NOIBEACHNSI UTOTOB PeaIU3alU NPOrPAMMBI:

OHeHKa Yuurenem IMPaBUJIBHOI'O HCIIOJIHCHHUA TCXHHUYCCKOI'O I[GﬁCTBHH - IIpucMa
HJIN UX CBA3KH BO BPCMA Kara - ACMOHCTpaAUH.

OPI'AHU3AIIMOHHO-IEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIMZALIUN
IHPOI'PAMMBbI

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne NporpaMmbl

Tpebosanusi k nomeweHuro 05l YYeOHbIX 3aAHAMULU: B COOTBETCTBUH C
CaHuTapHO-3MH1IEMUOJIOTHYECKUMU MTPAaBWJIaMU U1 HOPMATHUBAMHU CaunlluH
2.4.3648-20 nys opranuzainuu yueoHoro mpoiecca.

Tpe606aHuﬂ K Mebenu: Hanuyue weeockol CmeHKu U CKaAMeeK

Tpe606aHuﬂ K O60py()OBClH1/li0 yll€6H020 npoyecca.: Hailuvyue HanojlbHblx Mamos — mamamu
Uu 3atyumHslx Mamoe

Tpebosanus k ocHawenuro yuebH020 npoyecca: Harudue CHOPMUBHOU 00eHCObL.



MeToauyeckue 0COOEHHOCTH Peajn3aiuu MPOrpaMMbl

Yuebnas oesmenvnocmo

[Tenarornueckoe 000CHOBaHUE COACPIKAHUS TPOTPAMMBL:

TeopeTnueckuit pa3aesn

Hctopus pa3BUTHS BOCTOUHBIX €IMHOOOPCTB.

DTHUKET MOBEACHUS.

Teopus BeINOJHEHUS TPUEMOB KapaTe

[IpakTuka NpUMEHEHUS U OTPaHUYEHUS B CIIOPTE U OOIIECTBEHHOM JKU3HU

Metoabl 00ydueHuUs:

MeTtoauku / TEXHOJIOTUU O0YyUYEHUS:

OO0bscHeHHne, JEMOHCTpAIIYs, IOBTOPEHUE ICUCTBUI - IPUEMOB.

dopmbl yueOHOM pabOThI: peryiaspHas TPEHUPOBKa

Bocnumpwisarowas oesmenvrnocmo

ConepxaTeabHbIe HAITPaBJICHHUS BOCITUTATEIILHONW PaOOTHI:

1 Pa3BuTre nocoymanus

2 Pa3BuTre BHUMATEIbHOCTH U KOHIICHTPALIUU

3 Pa3BuTtune cuibl BOJIHU

Metoapl ¥ METOAMKM BOCIMTAHUS: HACTABJICHUS, JIGKIMU TIO JSTUKETY,
0TpabOTKa HABBIKOB MCTIOJIHCHHS ATUKETA.

®dopMbI BOCTIUTATENIbHOM pabOThI: Oecena, mpuMep, HaCTaBJICHHE.

Pazsusarowasn oesmenvrnocmo

ConepxaTenpHble HATPABIICHUS PA3BUBAIOIIECH 1€ TETHHOCTH:

Mertonapl pa3BUTHS:

OObsicHEHUE CYTH CHOPTUBHBIX €IUHOOOPCTB, CIIOPTUBHOTO MOEIUHKA, U
caMOOOOPOHBI U €€ (OPMBI, CTPATETUU U TAKTUKH.

Perynspnast TpeHupoBKa oOyuaromias JBUTaTeIbHBIM HaBBIKAM JIO YPOBHS
aBTOMAaTH3Ma.

WNuTennexTyanbHass OIIGHKAa OOCTOSITEIBCTB, TEXHMUYECKUX JEUCTBUHA W
crioco00B MPUMEHEHHUS HABBIKOB €IUHOOOPCTB, B KOTOPHIX OHU MPUMEHSIIOTCS B
CUTYyalliy CIOPTUBHOTO MOEANHKA, CAMOOOOPOHBI U MHBIX COLIMAIIBHBIX CUTYAITUSIX.

MeTtoauku / TEXHOJIOTHUHU Pa3BUTHSL:
1 JINYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHbIN MOLXOA

2. CuctemHbIV nogxon

3. [esaTenbHOCTHbI Noaxoa,



4. VIHTepaKTMBHbIN NOAX0A

5. MpobnemHbIn noaxon,

6. KOMMyHUKaTUBHbIN NOAX04
7. KOMNeTeHTHOCTHbIN noaxoa

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE U MHPOPMALMOHHOE 00ecIieYeHne MPOrpaMMBbl
Ilepeuens memoouueckux mamepuanos K npozpamme

Has3zesanue yuebnozo Hazeanue u ghopma memoouuecxkoeo mamepuana
pazoena (yueonou
membl)
Teopuss OpockoB B | b.H.PykaBuiein, B.C./laxHOBCKUIA.
A31010 OO6y4eHne U TPEHUPOBKA JI310/IOMCTOB.

Hopmamueno-npagoevie akmul u 00OKymeHnbl

1. ®I'OC MunuctepctBa O6pazoBanust Poccuiickoit @enepanuu
2. CanlluH 2.4.3648-20 s oprarm3anyu yaeOHOTO TIporiecca
Cnucox numepamypuol

b.H.PykaBuiipia, B.C./[axHOBCKUH.
OO0y4deHne U TPEHUPOBKA JI310/IOMCTOB.

HPUJIOKEHUSA K ITPOTPAMME

Kasienpapubiii yueOHbIi rpapux

JlaTbl Hauaaa ¥ OKOHYAHUS HA4aJIbHOTO y4eOHOTro Meproa:

2 okTs6psa 2023-31 mas 2024

KonuyectBo yueOHbIX Henenn: 36

[Ipo10KUTENBEHOCTE/CPOKU KAaHUKYJT:

Cpoku KoHTpoNbHBIX Tporieayp: 20 nexadpst 2023 r.; 20 mast 2024 r.



